!a IIOS !e pan

francés

Comida
Perro Caliente en un
bollo Vegetales
mixtos Camote estilo

Semana De

Apr.

2nd Option * pspas fritas
Caja con jamén, pavo, queso y galletas goldfish uraznos
J : peve 09 o convite

Superestrella tratar

%s de

pavo envueltas en
panqueques

Comida
Ravioli

Semana De
Brocoli al vapor

Apr
p : Papas horneadas

2nd Option * Peras
Hamburguesita con queso

No School

Semana De
Apr.

2nd Option *
Sub sandwich

; ;; sal c!lchas de

pavo envueltas en
panqueques

/ Comida
{ Sandwich de cerdo a
- = ';

la barbacoa
Frijoles pintos Texas
Papas horneadas

ok
2nd Option Peras frias

Croissant de jamén y queso

Menu Maestro de Primaria 2017 Desayuno/Comida

0117}

Comida
Nachos locos
Frijoles refritos Salsa
Taza de fresas

Comida
Pizza de queso/
pepperoni Grano de
maiz entero cocido
Edamame
Taza de Fresas

Pizza de desayuno

Comida
Taco suave de pollo
Arroz Espanol
Frijoled refritos
Rebanadas de
manzana

i ia ios !e waffle

Comida
Pay frito Chili Frijoles
estilo ranchero Salsa
Chicharos y
zanahorias
Mandarinas

!IZZa Ee !esayuno EO ie canela

Comida
Omelet de queso
con panecillo de

arandano
Elote al vapor

Pepino en rebanadas

Fruta fresca
de temporada

Miercoles

alchicha de pavo en
Biscuit

Comida
Deditos de carne
con pan tostado
Puré de papa con
gravy Ejotes Fruta

fresca de temporada

Rol de canela

Comida
Pollo y waffles
Vegetales mixtos
Camote estilo papas
fritas
Fruta fresca de
temporada

Biscuit

Comida
Deditos de carne
con pan tostado
Puré de papa con
gravy Brocoli al

vapor Fruta fresca
de temporada

canela

Comida
Hamburguesa/
Hamburguesa ¢/
queso
Papas horneadas
Ensalada romana
Manzana en
rebanadas

u 1o

Comida
Nuggets de pollo con
panecillo Mezcla de
vegetales California
Ensalada romana
Fruta fresca de
temporada

Mini bagels de
canela

Comida
Hamburguesa/
Hamburguesa ¢/
queso
Ensalada romana
Rodajas de papa
Taza con fresas

iac ICha Ee pavo en yogur;paneu 0

Comida
Pizza de pepperoni/
queso
Elote asado
Ensalada romana
Rebanadas de
manzana

Asstd Cereal available as alternate for breakfast daily

DESAYUNO Y

ALMUERZO

iesayuno enun

palito

Comida
Mini Calzones
Taza de salsa
marinara Zanahorias
al vapor Ejotes Fruta
fresca de temporada

e

Desayuno en un
palito

Comida
Nuggets de pescado
Zanahorias frescas
Brocoli cocido
Frutas frescas de
temporada
Galleta de azucar

Comida
Nuggets de pollo ¢/
Mac y queso
Zanahorias frescas
Mezcla de vegetales
California
Fruta fresca de
temporada

recio del men

Semana De

May

2nd Option *
Caja con jamén, pavo, queso y galletas goldfish

Semana De

May

2nd Option *
Hamburguesita con queso

Semana De

May

2nd Option *
Sub sandwich

G

—t

2nd Option *
Croissant de jamén y queso

Semana De

May

Palitos de pan
francés
Comida

Hamburguesitas
de pollo Vegetales
mixtos Camote estilo
papas fritas

Duraznos

3-4 salchichas de
pavo envueltas en
panqueques

Comida
Ravioli
Brécoli al vapor
Papas horneadas
Peras
Taza de helado

Palitos de pan
francés

Comida
Pedacitos de pollo
empanizado c/palitos
de pan Elote al

vapor Ejotes

Pifia

| Martes NN

3-4 salchichas de
pavo envueltas en
panqueques

Comida
Sandwich de cerdo a
la barbacoa
Frijoles pintos Texas
Papas horneadas
Peras frias

| Martes B

Vacaiones escolares

MAYORO]

[ |
Pizza de desayuno

Comida
Nachos locos
Frijoles refritos Salsa
Taza de fresas

Palitos de waffle

Comida
Pizza de queso/
pepperoni Grano de
maiz entero cocido
Edamame
Taza de Fresas

Pizza de desayuno

Comida

Taco suave de pollo

Arroz Espanol

Frijoled refritos

Rebanadas de
manzana

Rol de canela

Comida

Omelet de queso

con panecillo de

arandano

Elote al vapor

Pepino en rebanadas
Fruta fresca

de temporada

Palitos de waffle

Comida

Pay frito Chili Frijoles
estilo ranchero Salsa
Chicharos y
zanahorias
Mandarinas

la eleccion del gestor

Consulte con la
cafeteria de la

escuela para el
menu de hoy

Salchicha de pavo en
Biscuit

Comida
Deditos de carne
con pan tostado
Puré de papa con
gravy Ejotes Fruta
fresca de temporada

Rol de canela

Comida
Pollo y waffles
Vegetales mixtos
Camote estilo papas
fritas
Fruta fresca de
temporada

Salchicha de pavo en
Biscuit

Comida
Deditos de carne
con pan tostado
Puré de papa con

gravy Brocoli al
vapor Fruta fresca
de temporada

la eleccion del gestor

Consulte con la
cafeteria de la

escuela para el
menu de hoy

DESAYUNO Y
ALMUERTO

[ |
Mini bagels de Desayuno en un
canela palito
Comida Comida
Hamburguesa/ Mini Calzones
Hamburguesa ¢/ Taza de salsa
queso marinara Zanahorias

al vapor Ejotes Fruta
fresca de temporada

Mini panqueques

Papas horneadas
Ensalada romana
Manzana en
rebanadas

Yogur/panecillo

Comida Comida
Nuggets de pollo con Corn Dog Bolitas de
panecillo Mezcla de papa fritas
Zanahorias

vegetales California

Ensalada romana frescas Manzana

Fruta fresca de en rebanadas
temporada
Mini bagels de Desayuno en un
canela palito
Comida Comida
Hamburguesa/ Nuggets de pescado
Hamburguesa c/ Zanahorias frescas
queso Brécoli cocido
Ensalada romana Frutas frescas de
Rodajas de papa temporada

Galleta de azucar

U —

Mini panqueques

Taza con fresas

G

yogur/panecillo

Comida Comida
Pizza de pepperoni/ Nuggets de pollo ¢/
queso Mac y queso
Elote asado Zanahorias frescas
Ensalada romana Mezcla de vegetales
Rebanadas de California
manzana Fruta fresca de
temporada

|a eleccion del gestor

Coge un almuerzo
hoy

Desayuno

Estudiantes: $1.10
Adulto: $2.00
Reducido: $0.30

2nd Option *

June Ist

Almuerzo

Estudiantes: $2.75

SChOO|C&%g Adulto:  $3.75
k Reducido: $0.40

Buscar nuestra nueva aplicacion schoolcafe

El mend esta sujeto a cambios sin previo aviso

*Las segundas opciones disponibles solo*

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, offices, and employees, and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from discriminating based on race, color, national origin, religion, sex, gender identity (including gender expression), sexual orientation, disability, age, marital status, family/parental status, income derived from a public assistance program, political beliefs, or reprisal or retaliation for prior civil
vary by program or incident. Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.) should contact the responsible Agency or USDA’s TARGET Center at (202) 720-2600 (voice and TTY) or contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. Additionally, program

rights activity, in any program or activity conducted or funded by USDA (not all bases apply to all programs). R dies and plaint filing deadli
information may be made available in languages other than English. To file a program discrimination complaint, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, AD-3027, found online at https://www.ascr.usda.gov/how-file-program-discrimination-complaint, and at any USDA office or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by: (1) mail: U.S. Department of

Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; or (3) email: program.intake@usda.gov. USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender.




